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¥çÖÖæß·¤æÔ ¢ ·Ô¤ çÜ° ¥æßàØ·¤ çÕ¢Îé

ÜèÇ â×ðç·¤Ì ÂÎ÷ÏçÌ ×Ô´ ·¤ÿææ { âð 
°Ù.âè.§ü.¥æÚU.ÅUè. ·¤è ÂæÆ÷ØÂéSÌ·¤ àææç×Ü ãñÐ

·¤ÿææ v® ·¤è ÕôÇü ÂÚUèÿææ ×Ô´
âÈ¤Ü ãôÙð ãðÌé ÂæÆ÷Ø·ý¤× ·¤ô ÂýæÍç×·¤ 
·¤ÿææ¥ô´ âð ãè §â Âý·¤æÚU çÙç×üÌ ç·¤Øæ 
»Øæ ãñ, çÁââð çßÎ÷ØæÍèü ¥æâæÙè âð 

âÈ¤ÜÌæ ÂýæŒÌ ·¤ÚU â·¤ÌÔ ãñ´Ð

ÜèÇ â×ðç·¤Ì ÂÎ÷ÏçÌ çßÎ÷ØæÍèü
·¤ô S·ê¤Ü ÌÍæ ƒæÚU ×Ô´ SßØ´

âè¹Ùð ×Ô´ âÿæ× ÕÙæÌæ ãñÐ

ÜèÇ
·¤ÿææ |

ÂæÆ÷Ø·ý¤×
·¤è çßàæðáÌæ°¡

ÜèÇ
·¤ÿææ |
ÂæÆ÷Ø·ý¤× ·¤æ
©Î÷ÎðàØ

çßÎ÷ØæçÍüØæÔ´ ·¤ô ß‡æüÙæˆ×·¤ ÂýàÙæÔ´ ·¤æ 
©ˆÌÚU ÎðÙð ×Ô´ âÿæ× ÕÙæÙæÐ

âÖè çßáØæÔ´ ·Ô¤ ÂýçÌ »ãÚUè â×Ûæ ·¤æ çÙ×æü‡æ 
·¤ÚUÙæÐ

çßÎ÷ØæçÍüØæÔ´ Î÷ßæÚUæ âè¹è »§ü 
¥ßÏæÚU‡ææ¥ô´ ·¤ô ÁèßÙ ×Ô´ Üæ»ê ·¤ÚUÙð ×Ô´ 
×ÎÎ ·¤ÚUÙæÐ

Öæáæ °·¤ °ðâæ ×æŠØ× ãñ, çÁâ·¤æ ©ÂØô» ã× ¥ÂÙð ÖæßæÔ´ ·¤ô ÃØ≠Ì ·¤ÚUÙð ¥õÚU ÎêâÚUæÔ ´ ·Ô¤ âæÍ â´ßæÎ ·¤ÚUÙð ·Ô¤ çÜ° ·¤ÚUÌð ãñ´Ð ã× §â·Ô¤ Î÷ßæÚUæ ¥ÂÙð 
¥æâ-Âæâ ·¤è ÎéçÙØæ ·Ô¤ ÕæÚUð ×Ô´ âô¿Ìð ãñ´, §â·Ô¤ ¥ÙéâæÚU ·¤æØü ·¤ÚUÌð ãñ´ ¥õÚU §ââð ÁéÇ¸Ìð ãñ´Ð §â Âý·¤æÚU çßÎ÷ØæçÍüØæÔ´ ×Ô´ Öæáæ ·Ô¤ âÖè ·¤õàæÜæÔ´ ·¤ô °·¤ 
oë´¹Üæ ·Ô¤ M¤Â ×Ô´ ÂÉ¸æÙæ, ¥ßÏæÚU‡ææ¥ô´ ·Ô¤ °·¤ â×êã ·Ô¤ M¤Â ×Ô´ ÂÉ¸æÙð âð ¥çÏ·¤ âãæØ·¤ ãñÐ 

ÜèÇ ×Ô´, ã×æÚUæ ÎëçcÅ·¤ô‡æ ©Ù ×ãˆßÂê‡æü ·¤õàæÜæÔ´ ·¤è Âã¿æÙ ·¤ÚUÙæ ãñ, çÁââð ¥æÂ·Ô¤ Õ‘¿ð ×Ô´ çã´Îè Öæáæ ·¤ô â×ÛæÙð, ÕôÜÙð, çÜ¹Ùð ¥õÚU ÂÉ¸Ùð ·¤è 
Øô‚ØÌæ¥ô´ ·¤æ çß·¤æâ ãôÐ ¥æ§°, Îð¹Ìð ãñ´ ç·¤ °·¤ âæ×æ‹Ø ·¤ÿææ ¥õÚU °·¤ ÜèÇ ·¤ÿææ ×Ô´ ÂæÆ ç·¤â Âý·¤æÚU çÖ‹Ù ãô´»ð—

Øã âéçÙçà¿Ì ·¤ÚUÙð ·Ô¤ çÜ° ç·¤ ¥æÂ·¤æ Õ‘¿æ ¥æâæÙè âð ÂýˆØð·¤ Âý·¤æÚU ·¤è çßÏæ ×Ô´ Âýßè‡æÌæ ÂýæŒÌ ·¤ÚU â·Ô¤, ã× °·¤ ãè çßÏæ ·¤è ÚU¿Ùæ¥ô´ ·¤ô, °·¤ 
§·¤æ§ü ·Ô¤ M¤Â ×Ô´ ÂÉ¸æÌð ãñ´Ð Øã ¥æÂ·Ô¤ Õ‘¿æÔ´ ·¤ô Öý× âð Õ¿æÌæ ãñ ¥õÚU ©Ù·¤æ ŠØæÙ ·Ô´¤çÎýÌ ·¤ÚUÌæ ãñ, Ìæç·¤ ßð ÎñçÙ·¤ ÁèßÙ ×Ô´ ¥æˆ×çßàßæâ âð çã´Îè ·¤æ 
©ÂØô» âàæ≠Ì M¤Â âð ·¤ÚU â·Ô¤́Ð

âæ×æ‹Ø ·¤ÿææ (çÙÕ´Ï ·¤ô ÂÉ¸æÙæ)
	y çàæÿæ·¤ Øæ çßÎ÷ØæÍèü ·¤ÿææ ×Ô´ çÙÕ´Ï ·¤ô •æôÚU âð ÂÉ¸Ô´»ðÐ
	y çàæÿæ·¤ Î÷ßæÚUæ ·¤è »§ü ÃØæ�Øæ ·Ô¤ ¥æÏæÚU ÂÚU çßÎ÷ØæÍèü çÙÕ´Ï ·¤æ ¥Íü â×ÛæÔ»́Ô, Øã ÃØæ�Øæ âÖè çÙÕ´Ïô´ ·Ô¤ çÜ° â×æÙ 

M¤Â âð ÂýÖæßè Ùãè´ ãô â·¤ÌèÐ
	y çàæÿæ·¤ Àæ˜ææÔ´ ·¤ô ·Ô¤ßÜ ÂæÆ÷ØÂéSÌ·¤ ·Ô¤ ÂýàÙæÔ´ ·Ô¤ ©ˆÌÚU ÂýÎæÙ ·¤ÚUÔ´»ðÐ ·¤Öè-·¤Öè ·¤ÿææ ×Ô´ ©ˆÌÚUæÔ´ ÂÚU ¿¿æü ·¤è Áæ 

â·¤Ìè ãñÐ
	y ÂÚUèÿææ ×ð´ çßÎ÷ØæçÍüØô´ ·¤ô ÂýàÙô´ ·¤ô â×Ûæ·¤ÚU ©Ù·¤æ ©ˆÌÚU ÎðÙæ ãô»æÐ ©Ù×ð´ âð ·é¤À ÂýàÙ °ðâð ãô â·¤Ìð ãñ´, çÁÙ·Ô¤ 

©ˆÌÚU ßð Ùãè´ Îð Âæ°¡Ð
	y çÙÕ´Ï ·Ô¤ âæÍ ÃØæ·¤ÚU‡æ, ßæ¿Ù ¥õÚU Ÿæß‡æ ÌÍæ Üð¹Ù, §Ù âÖè ·¤æ â×´ßØ Ùãè´ ãô ÂæÌæ ãñ, §âçÜ° §Ù·¤ô â×ÛæÙð 

×ð´ ·¤çÆÙæ§ü ãôÌè ãñÐ

ÜèÇ ·¤ÿææ (çÙÕ´Ï ·¤ô ÂÉ¸æÙæ)
	y çßÎ÷ØæÍèü ·¤§ü çßçÏØæÔ´ ·¤æ ©ÂØô» ·¤ÚU·Ô¤ çÙÕ´Ï ·Ô¤ ÂãÜð ¥õÚU ÎêâÚUð ÂÆÙ ×Ô´ â´Ü‚Ù ãæÔ´»ðÐ
	y çßÎ÷ØæÍèü çßçÖ‹Ù çßçÏØô´ ·¤æ ©ÂØô» ·¤ÚU·Ô¤ çÙÕ´Ï ·Ô¤ ¥Íü ·¤æ çÙ×æü‡æ ·¤ÚUÔ ´»ð; Áñâð— ¥ßÜô·¤Ù ·¤ÚUÙæ, ×é�Ø 

çÕ´Îé¥ô´ ·¤ô çÜ¹Ùæ, â´Õ´Ï SÍæçÂÌ ·¤ÚUÙæ Ìæç·¤ ÎêâÚÔ çÙÕ´ÏæÔ´ ·¤æ Öè ç¿´ÌÙ ·¤ÚU â·Ô´¤Ð
	y çàæÿæ·¤ çßÎ÷ØæçÍüØæÔ´ âð °ðâð ÂýàÙ ÂêÀÔ´»ð, çÁââð ©Ù·Ô¤ ×çSÌc·¤ ·¤æ Âê‡æü çß·¤æâ ãô»æ, §ââð ©Ù·¤æ ç¿´ÌÙ çß·¤çâÌ 

ãô»æÐ §â Âý·¤æÚU ßð çßçßÏ ÂýàÙæÔ´ ·Ô¤ ©ˆÌÚU SßØ´ Îð â·ð´¤»ðÐ
	y çßÎ÷ØæÍèü â×Ûæ·¤ÚU ©ˆÌÚU çÜ¹Ùæ âè¹ Áæ°¡»ð, çÁââð ßð ÂÚUèÿææ¥ô´ ×ð´ âÖè Âý·¤æÚU ·Ô¤ ©ˆÌÚU çÜ¹Ùð ×ð´ âÿæ× ãô´»ðÐ
	y çÙÕ´Ï ·Ô¤ âæÍ ÃØæ·¤ÚU‡æ, ßæ¿Ù ¥õÚU Ÿæß‡æ ÌÍæ Üð¹Ù, §Ù âÖè ·¤æ â×´ßØ ãô ÂæÌæ ãñ, §âçÜ° §Ù·¤ô â×ÛæÙæ 

¥æâæÙ ãôÌæ ãñÐ
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ßæçcæü·¤ ÂæÆU-ØæðÁÙæ

NCERT Î÷ïßæÚUæ Îæð ÂéSÌ·ð´¤ çÙÏæüçÚUÌ ·¤è »§ü ãñ´U— ßâ´Ì (Öæ» w) °ß´ ÕæÜ ×ãæÖæÚUÌ ·¤Íæ

Öæ» v

Öæ» w

§·¤æ§ü ·¤æ Ùæ×

§·¤æ§ü ·¤æ Ùæ×

·¤ÍðÌÚU âæçãUˆØ
çßÎ÷ØæçÍüØô´ ·¤ô ·¤ÍðÌÚU âæçãˆØ âð ÂçÚUç¿Ì ·¤ÚUæÌè ãñ ÌÍæ ÂæÆ ·¤æ 
ÂêßæüßÜô·¤Ù ·¤ÚUÌð ãé° çÙÕ´Ï ¥õÚU çÙÕ´Ï ·Ô¤ Âý·¤æÚU ·¤ô â×ÛæÌð ãé°, ©â·Ô¤ 
×é�Ø çß¿æÚU ·¤ô â×ÛæÙð Áñâð ·¤õàæÜ ·¤ô çß·¤çâÌ ·¤ÚUÌè ãñÐ

·¤ãæÙè ÌÍæ ÙæÅU·¤  ·Ô¤ Ìˆßô´ ·¤ô â×Ûæ·¤ÚU SßØ´ âð ÁôÇ¸Ùð ·Ô¤ ·¤õàæÜ  
·¤ô çß·¤çâÌ ·¤ÚUÌè ãñÐ

·¤çßÌæ ·¤è âæ×æ‹Ø ÌÍæ Öæáæ»Ì çßàæðáæÌæ¥ô âð ÂçÚUç¿Ì ·¤ÚUæÌè ãñ ¥õÚU 
¿ÚU‡æÕÎ÷Ï ÃØæ�Øæ ·¤ÚUÙð ·Ô¤ ·¤õàæÜ ·¤ô çß·¤çâÌ ·¤ÚUÌè ãñÐ

çßÎ÷ØæçÍüØô´ ·¤ô ÚUð¹æç¿˜æ ·¤è çßàæðáÌæ¥ô´ ¥õÚU Âæ˜æô ·Ô¤ ¿çÚU˜æô´ âð ÂçÚUç¿Ì 
·¤ÚUæÌè ãñÐ

çßÎ÷ØæçÍüØô´ ·¤ô çßçÖ‹Ù Âý·¤æÚU ·¤è ·¤æËÂçÙ·¤ ·¤ãæçÙØô´ ·¤ô ÂÉ¸Ùð ¥õÚU 
Âæ˜æô´ ¥õÚU ƒæÅUÙæ¥ô´ ·Ô¤ çßàÜðá‡æ ·¤ô »ãÚUæ§ü âð ÁæÙÙð ·¤æ ¥ßâÚU ÂýÎæÙ 
·¤ÚUÌè ãñÐ

·¤çßÌæ ·Ô¤ Öæß, ©Î÷ÎðàØ ¥õÚU â´Îðàæ ·¤ô â×ÛæÙð ·¤è ÿæ×Ìæ ·¤æ çß·¤æâ 
·¤ÚUÌè ãñÐ

¥·¤æËÂçÙ·¤ ÚU¿Ùæ¥ô´ ·Ô¤ ÂýçÌ çßÎ÷ØæçÍüØô´ ·¤è â×Ûæ ·¤ô ÎëÉ¸Ìæ ÂýÎæÙ 
·¤ÚUÌè ãñÐ

ßâ´Ì Ñ ÂæÆ vy, {, ¥õÚU v®

ÕæÜ ×ãæÖæÚUÌ ·¤Íæ Ñ ÂæÆ v âð y
§·¤æ§ü v

§·¤æ§ü w

§·¤æ§ü x

§·¤æ§ü y

§·¤æ§ü z

§·¤æ§ü {

§·¤æ§ü |

ßâ´Ì Ñ ÂæÆ z, ~ ¥õÚU |

ÕæÜ ×ãæÖæÚUÌ ·¤Íæ Ñ ÂæÆ z âð ~

ßâ´Ì Ñ ÂæÆ y, v ¥õÚU w®

ÕæÜ ×ãæÖæÚUÌ ·¤Íæ Ñ ÂæÆ y

ßâ´Ì Ñ ÂæÆ vz, v| ¥õÚU v}

ÕæÜ ×ãæÖæÚUÌ ·¤Íæ Ñ ÂæÆ vz âð v|

ßâ´Ì Ñ ÂæÆ w ¥õÚU vw

ÕæÜ ×ãæÖæÚUÌ  ·¤Íæ Ñ ÂæÆ v} âð wy

ßâ´Ì Ñ ÂæÆ }, vv,vx ¥õÚU v{

ÕæÜ ×ãæÖæÚUÌ ·¤Íæ Ñ ÂæÆ wz âð xw

ßâ´Ì Ñ ÂæÆ x ¥õÚU v~

ÕæÜ ×ãæÖæÚUÌ ·¤Íæ Ñ ÂæÆ xx âð y®

·¤Íæ âæçãUˆØ

·¤çßÌæ

·¤ÍðÌÚU âæçãUˆØ

·¤Íæ âæçãUˆØ

·¤çßÌæ

·¤ÍðÌÚU âæçãUˆØ

NCERT ÂæÆU ·ý¤×æ¢·¤

NCERT ÂæÆU ·ý¤×æ¢·¤

§·¤æ§ü

§·¤æ§ü
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ØãU Ò°€UâÂÅUü Õé·¤Ó ÌèÙ Âý×é¹ ©UÎ÷ÎðàØæð´ ·¤æð ÂýæŒÌ ·¤ÚUÙð ·ð¤ çÜ° ÌñØæÚU ·¤è »§ü ãñU—
v.	� °Ù.âè.§ü.¥æÚU.ÅUè. ÂæÆ÷UØÂéSÌ·¤ (NCERT Textbook) ×ð´ çÎ° »° çâÎ÷Ïæ¢Ìæð´ °ß¢ ¥ßÏæÚU‡ææ¥æð´ ·¤æð âÚUÜ ÌÚUè·ð¤ âð  

â×ÛæÙð ·ð¤ çÜ°Ð
w.	¥ßÏæÚU‡ææ¥æð´ ·¤è ÕðãUÌÚU â×Ûæ ãðUÌé ¥çÌçÚU€Ì ÁæÙ·¤æÚUè ·ð¤ çÜ°Ð
x.	� ¥çÌçÚU€Ì ÂýàÙæð´ ·ð¤ ¥�Øæâ ¥æñÚU ©U‘¿ ç¿¢ÌÙ-·¤æñàæÜ (HOTS) Î÷ßæÚUæ ™ææÙ ·¤æð ÕÉ¸UæÙð ·ð¤ çÜ°Ð 

(©U‘¿ ç¿¢ÌÙ-·¤æñàæÜ âð â¢Õ¢çÏÌ ÂýàÙæð´ ·ð¤ çÜ°  ¥æ§·¤Ù ·¤æ ÂýØæð» ç·¤Øæ »Øæ ãñUÐ)
§â Ò°€UâÂÅUü Õé·¤Ó ·¤æ ©UÂØæð» çàæÿæ·¤ ·¤è âÜæãU âð ·¤ÿææ ×ð´ Øæ ƒæÚU ÂÚU ¥�Øæâ ·ð¤ çÜ° ç·¤Øæ ÁæÙæ ¿æçãU°Ð
�°Ù.âè.§ü.¥æÚU.ÅUè. ÂæÆ÷UØÂéSÌ·¤ ·¤æð ÂÉ¸U·¤ÚU â×ÛæÙð ×ð´ ·¤çÆUÙæ§ü ãUæðÙð ÂÚU çßÎ÷ØæÍèü §â Ò°€UâÂÅUü Õé·¤Ó ·¤æ ©UÂØæð» ·¤ÚU  
â·¤Ìð ãñ´UÐ ÂÚUèÿææ ·¤è ÌñØæÚUè ·ð¤ çÜ° Öè §â·¤æ ©UÂØæð» ç·¤Øæ Áæ â·¤Ìæ ãñUÐ
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çã¢UÎè - Öæ» v

ÂëcÆU â¢�ØæçßcæØ-ÌæçÜ·¤æ

ßæçáü·¤ ÂæÆ-ØôÁÙæ

·¤ÍðÌÚU âæçãUˆØ

·¤Íæ âæçãUˆØ

·¤çßÌæ

·¤ÍðÌÚU âæçãUˆØ

§·¤æ§ü v 

§·¤æ§ü x 

§·¤æ§ü w 

§·¤æ§ü y 


