
ALPClass 10 A – Hindi

प्रिय शिक्षकों,
नीचे दी गई ताशिका, उस सीखने की यात्रा को साराांशित करती है जिसे
आप इस वर्ष अपने प्रवद्यार्थषयों के साथ पूरा करेंगे।

Learning Journey for the Year

• पवूषज्ञान और कौिि सनुनजचचत करने के शिए
सीखने के अांतराि को सांबोर्ित करता है।

• ब्रिि कोसष मलूयाांकन: ब्रिि कोसष के प्रवर्य का
परीक्षण करता है।

Bridge Course

11 इकाइयों को 94 ददनों में परूा ककया िाएगा।सत्र 1

अधिगम वार्षिक योजना

क्षक्षनति- पद (पद्य) (8 ददन)
भार्ा-अध्ययन- रस
िेखन- सांदेि-िेखन। 

क्षक्षनति- नेतािी का चचमा (पद्य) (10 ददन)

भार्ा-अध्ययन- रचना के आिार पर वाक्य और उसके
भेद
िेखन- अनचु्छेद-िेखन।

इकाई 1

इकाई 2

इकाई (भार्ा-
अध्ययन + िेखन) 

यह शिखखत मलूयाांकन इकाई 1 और इकाई 2 में सीखी
गई अविारणाओां का आकिन करेगा।

अिांकार, ईमेि और स्ववतृ्त-िेखन (4 ददन)

कृनतका- माता का आँचि (गद्य) (10 ददन)

भार्ा-अध्ययन- वाच्य और उसके भेद
िेखन- अनौपचाररक पत्र-िेखन।

UASM 1

इकाई 3

पाठ्यक्रम, परीक्षा पटैनष और प्रवर्य को पढाने के 
दृजटटकोण को समझने में आपकी सहायता करता है।Launchpad

नोट‒ िाि रांग में ददए गए प्रवर्य सीबीएसई बोर्ष द्वारा AY 2022-2023 के पाठ्यक्रम से बाहर
कर ददए गए हैं।
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सत्र 2

अधिगम वार्षिक योजना

UASM 3

यह शिखखत मलूयाांकन इकाई 5 और 6 में सीखी गई
अविारणाओां का आकिन करेगा।.

यह शिखखत मलूयाांकन इकाई 3 और इकाई 4 में सीखी
गई अविारणाओां का आकिन करेगा।

क्षक्षनति- बािगोब्रबन भगत (गद्य) (11 ददन)

भार्ा-अध्ययन- पद-पररचय
िेखन- अनचु्छेद-िेखन।

इकाई 5 

इकाई 6

इकाई 7

क्षक्षनति- िखनवी अांदाि (गद्य) (9 ददन)

भार्ा-अध्ययन- वाच्य और उसके भेद
िेखन- औपचाररक पत्र-िेखन।

क्षक्षनति- उत्साह, अट नहीां रही है (पद्य) (9 ददन)

भार्ा-अध्ययन- रस
िेखन- सांदेि-िेखन।

इकाई 8

क्षक्षनति- यह दांतुररत मसुकान, फसि (पद्य) (11 ददन)

भार्ा-अध्ययन- पद-पररचय
िेखन- सांदेि-िेखन।

UASM 2

नोट: िाि रांग में ददए गए प्रवर्य सीबीएसई बोर्ष द्वारा AY 22-23 पाठ्यक्रम से बाहर 
कर ददए गए हैं। 

Periodic Test- I यह इकाई- 1, 2, 3, 4 और 5 में पढाए गए प्रवर्यों पर
आिाररत अविारणाओां का आकिन करेगा।

UASM 4
यह शिखखत मलूयाांकन इकाई 7 और 8 में सीखी गई
अविारणाओां का आकिन करेगा।

क्षक्षनति- राम-िक्ष्मण- परिरुाम सांवाद (पद्य) (11 ददन)

भार्ा-अध्ययन- रस
िेखन- प्रवज्ञापन-िेखन।

इकाई 4
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12 इकाइयों को 95 ददनों में परूा ककया िाएगा।सत्र 2

अधिगम वार्षिक योजना

इकाई 11

क्षक्षनति- छाया मत छूना (पद्य) (9 ददन)

भार्ा-अध्ययन- रस
िेखन- अनचु्छेद-िेखन।

क्षक्षनति- मानवीय करुणा की ददव्य चमक (गद्य) (10

ददन)

भार्ा-अध्ययन- रचना के आिार पर वाक्य और उसके भेद
िेखन- सांदेि-िेखन।

इकाई 12

MOY/ Periodic 

Test- II

यह इकाई- 1, 2, 3, 4, 5, 6, 7,8 और 9 में पढाए गए
प्रवर्यों पर आिाररत अविारणाओां का आकिन करेगा।

नोट: िाि रांग में ददए गए प्रवर्य सीबीएसई बोर्ष द्वारा AY 22-23 पाठ्यक्रम से बाहर 
कर ददए गए हैं। 

कृनतका- साना-साना हाथ िोड़ि (गद्य) (9 ददन)

भार्ा-अध्ययन- वाच्य और उसके भेद
िेखन- अनौपचाररक पत्र-िेखन।

इकाई 13  

क्षक्षनति- सवयैा (पद्य) इकाई 10

इकाई 9

कृनतका- िॉिष पांचम की नाक (गद्य) (11 ददन)

भार्ा-अध्ययन- रचना के आिार पर वाक्य और उसके
भेद
िेखन- प्रवज्ञापन-िेखन।
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अधिगम वार्षिक योजना

क्षक्षनति- सांगतकार (पद्य) (10 ददन)

भार्ा-अध्ययन- रस और उसके भेद
िेखन- अनचु्छेद-िेखन।इकाई 16 

क्षक्षनति- नौबतखाने में इबादत (गद्य) (11 ददन)

भार्ा-अध्ययन- वाच्य और उसके भेद, पद-पररचय
िेखन- अनौपचाररक पत्र-िेखन।इकाई 17

Board Exam
नोट: िाि रांग में ददए गए प्रवर्य सीबीएसई बोर्ष द्वारा AY 22-23 पाठ्यक्रम से बाहर 
कर ददए गए हैं। 

UASM 5
यह शिखखत मलूयाांकन इकाई 13 और 15 में सीखी गई
अविारणाओां का आकिन करेगा।

इकाई 15   
क्षक्षनति- एक कहानी यह भी (गद्य) (10 ददन)

भार्ा-अध्ययन- रचना के आिार पर वाक्य और उसके भेद
िेखन- प्रवज्ञापन-िेखन।

UASM 6

इकाई 14  
क्षक्षनति- कन्यादान (पद्य) (9 ददन)

भार्ा-अध्ययन- पद-पररचय
िेखन- औपचाररक पत्र-िेखन।

यह शिखखत मलूयाांकन इकाई 16 और 17 में सीखी गई
अविारणाओां का आकिन करेगा।

Periodic Test- III
यह इकाई 4, 7, 13, 15, 16, 17 और 18 में पढाए गए
अविारणाओां का आकिन करेगा।

क्षक्षनति- सांस्कृनत (पद्य) (9 ददन)

भार्ा-अध्ययन- अथाषिांकार और उसके भेदइकाई 18
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3 मॉक टेस्ट द्वारा प्रवद्यार्थषयों को बोर्ष के पटैनष का 
अभ्यास कराया िाएगा। Mock

अधिगम वार्षिक योजना

Board Exam 

इकाई 20

कृनतका- मैं क्यों शिखता हँू? (पद्य) (9 ददन)

भार्ा-अध्ययन- अथाषिांकार और उसके भेद
िेखन- स्ववतृ्त-िेखन।

नोट: िाि रांग में ददए गए प्रवर्य सीबीएसई बोर्ष द्वारा AY 22-23 पाठ्यक्रम से बाहर 
कर ददए गए हैं। 

UASM 7
यह शिखखत मलूयाांकन इकाई 18, 19 और 20 में सीखी गई
अविारणाओां का आकिन करेगा।

इकाई 21

इकाई 22 कृनतका- एही ठैयाँ झिुनी हेरानी हो राम!

क्षक्षनति- स्त्री-शिक्षा के प्रवरोिी कुतकों का खांर्न)

इकाई 19

क्षक्षनति- आत्मकथ्य (पद्य) (9 ददन)

भार्ा-अध्ययन- अिांकार और उसके भेद
िेखन- स्ववतृ्त-िेखन।
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सत्र- 1 आकलन की संरचना: सत्र- 1 में ननम्नशिखखत प्रवर्यों के आिार पर  
मूलयाांकन ककए िाएँगे जिसमें Unit Assessment(UASM)-1, 2, 3, 4 

और Periodic Test-I िाशमि है। 

Unit Assessments in Term 1

Assessment

पाठ्यपसु्त
क / परूक 
पाठ्यपसु्त

क  
पाठ व्याकरण रचनात्मक

अभिव्यक्तत
पठठत / अपठठत 

बोि

Unit 

Assessment 1
क्षक्षनति

पद्य: सूरदास के
पद, गद्य: नेता
िी का चचमा

अिांकार, रचना
के आिार पर 
वाक्य भेद 

अनुच्छेद 
िेखन पदठत काव्याांि 

Unit 

Assessment  

2

क्षक्षनति + 

कृनतका 

पद्य: राम 
िक्ष्मण परिुराम 

सांवाद वाच्य, अिांकार अनौपचाररक
पत्र िेखन अपदठत गद्याांि 

माता का अांचि 

Unit 

Assessment 3
क्षक्षनति

पद्य: उत्साह, 
अट नहीां रही है, 
गद्य: बािगोब्रबन 

भगत 

पद पररचय, 
अिांकार 

औपचाररक 
ई-मेि िेखन अपदठत काव्याांि

Unit 

Assessment 4
क्षक्षनति

पद्य: यह 
दांतुररत मुसकान, 
फ़सि, गद्य: 
िखनवी अांदाज़

वाच्य, रचना के
आिार पर वाक्य

भेद 
सांदेि-िेखन पदठत गद्याांि 

Periodic Assessment in Term 1

PT

पाठ्यपसु्तक 
/ परूक 

पाठ्यपसु्तक  
पाठ व्याकरण रचनात्मक 

अभिव्यक्तत
पठठत / 

अपठठत बोि

1

क्षक्षनति 

पद्य: सूरदास के पद, 
राम िक्ष्मण परिुराम 
सांवाद, गद्य: नेतािी 
का चचमा, बािगोब्रबन 

भगत 

रचना के आिार 
पर वाक्य भेद,
वाच्य, पद 

पररचय, अिांकार
(िब्दािांकार-

चिेर्)(अथाषिांकार
- उत्िेक्षा, 

अनतियोजक्त
+मानवीकरण) 

अनुच्छेद िेखन 
/ अनौपचाररक
पत्र-िेखन, 
स्ववतृ्त / 

औपचाररक ई-
मेि िेखन  

अपदठत बोि-
अपदठत गद्याांि, 
अपदठत काव्याांि 

पदठत बोि-
पदठत गद्याांि,
पदठत काव्याांि 

कृनतका माता का अांचि 

अधिगम वार्षिक योजना
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अधिगम वार्षिक योजना

• सत्र- 1 के अांत में एक summative assessment (MOY / Periodic

Assessment II) ककया िाएगा।

MOY / Periodic Assessment II

पाठ्यपसु्तक / 
परूक 

पाठ्यपसु्तक  
पाठ व्याकरण रचनात्मक 

अभिव्यक्तत पठठत / अपठठत बोि

क्षक्षनति सूरदास के पद,
राम िक्ष्मण 
परिुराम सांवाद, 
उत्साह, अट नहीां
रही है, यह 
दांतुररत मुसकान, 
फ़सि, 
गद्य: नेतािी
का चचमा, 
बािगोब्रबन 
भगत, िखनवी 
अांदाज़"

रचना के आिार 
पर वाक्य भेद, 
वाच्य, पद 
पररचय, अिांकार 
(िब्दािांकार- चिेर्) 
(अथाषिांकार-
उत्िेक्षा, 
अनतियोजक्त तथा 
मानवीकरण)

अनुच्छेद 
िेखन, 
औपचाररक /
अनौपचाररक 
पत्र िेखन, 
स्ववतृ्त 
िेखन / 
ईमेि 
िेखन, 
सांदेि 
िेखन,

प्रवज्ञापन

अपदठत बोि- अपदठत
गद्याांि, अपदठत 
काव्याांि 
पदठत बोि- पदठत 
गद्याांि, पदठत 
काव्याांि 

कृनतका पाठ: माता का
अांचि 
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Unit Assessments in Term 2 

Assessment
पाठ्यपुस्तक 

/ पूरक 
पाठ्यपुस्तक  

पाठ व्याकरण रचनात्मक
अभिव्यक्तत

पठठत / 
अपठठत बोि

Unit 

Assessment 5 
क्षक्षनति +

कृनतका

क्षक्षनति- एक 
कहानी यह भी 

(गद्य), 
कृनतका- साना
साना हाथ िोड़ि 

(गद्य)

वाच्य, रचना के आिार 
पर वाक्य-भेद

प्रवज्ञापन-
िेखन

अपदठत 
गद्याांि

Unit 

Assessment  6 
क्षक्षनति 

क्षक्षनति-

सांगतकार (पद्य),
नौबतखाने में

इबादत

अिांकार (िब्दािांकार-
चिेर् अिांकार, 

अथाषिांकार- उत्िके्षा 
अिांकार, अनतियोजक्त

अिांकार और 
मानवीकरण अिांकार)
वाच्य, पद-पररचय

अनुच्छेद-
िेखन

अपदठत 
पद्याांि

Unit 

Assessment 7

क्षक्षनति +

कृनतका

क्षक्षनति-

आत्मकथ्य
(पद्य), सांस्कृनत

(गद्य), 

कृनतका- मैं क्यों
शिखता हँू? 

(गद्य)

अिांकार (िब्दािांकार-
चिेर्) (अथाषिांकार-

उत्िेक्षा, अनतियोजक्त
और मानवीकरण)

औपचाररक
ई-मेि
िेखन

पदठत
गद्याांि

अधिगम वार्षिक योजना

सत्र- 2 आकलन की संरचना: सत्र- 2 में ननम्नशिखखत प्रवर्यों के आिार पर  
मूलयाांकन ककए िाएँगे जिसमें Unit Assessment(UASM)-4, 5, 6 और 
Periodic Test-III िाशमि है। 
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अधिगम वार्षिक योजना

Mock परीक्षाएँ:

Mock Examinations in Term 2

Assessment Syllabus

Mock परीक्षा I CBSE बोर्ष द्वारा ननिाषररत

Mock परीक्षा II CBSE बोर्ष द्वारा ननिाषररत

Mock परीक्षा III CBSE बोर्ष द्वारा ननिाषररत

• वर्ष के अांत में तीन mock परीक्षाएँ कारवाई िाएांगी।
• Mock परीक्षाओां का पटैनष, सांरचना और पाठ्यक्रम, CBSE बोर्ष द्वारा ननिाषररत सत्र 23-

24 के समै्पि पेपर के आिार पर तैयार ककया िाएगा।

Periodic Assessment III

Assessment

पाठ्यपुस्तक 
/ पूरक 

पाठ्यपुस्तक  
पाठ व्याकरण रचनात्मक

अभिव्यक्तत
पठठत / 

अपठठत बोि

Periodic 

Test III
क्षक्षनति + 

कृनतका

क्षक्षनति- राम िक्ष्मण
परिुराम सांवाद (पद्य), 

िखनवी अांदाज़ (गद्य), एक
कहानी यह भी (गद्य), 

सांगतकार (पद्य), नौबतखाने 
में इबादत (गद्य), 

आत्मकथ्य (पद्य) कृनतका-
साना साना हाथ िोड़ि

(गद्य)"

रचना के 
आिार पर 
वाक्य भेद,
वाच्य, पद 
पररचय, 
अिांकार 

औपचाररक 
पत्र-िेखन / 
अनौपचाररक 
पत्र-िेखन, 
प्रवज्ञापन-
िेखन / 
सांदेि-
िेखन" 

अपदठत 
गद्याांि, 
अपदठत 
काव्याांि
पदठत 

गद्याांि, 
पदठत 
काव्याांि 
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2. समेककत िाषा-कौशल र्वकास दृक्टटकोण

पूविज्ञान से जुड़ाव
(Connected to Previous Learning)

आप अपने पूवषज्ञान से िुित ेहुए नए ज्ञान को 
िाप्त करेंगे। 

आप िाप्त ककए गए ज्ञान का
िीवन से िुिाव समझने में सक्षम 
होंगे।

समावेशी भशक्षण
(Caters to All Learners)

आपके पास सीखने के शिए ऑड़र्यो, 
वीड़र्यो, पररयोिना कायष आदद अनके स्रोत 
उपिि होंगे।

संदििगत भशक्षण
(Contextual)

आप नए प्रवर्यों को र्चत्रों 
और गनतप्रवर्ियों की 

सहायता से सरिता से 
सीख पाएँगे।

संकें ठित भशक्षण
(Concentric)

ित्येक शिक्षण-योिना आपके 
भार्ा-कौिि का प्रवकास करते हुए 

आपको आत्मननभषर बनाएगी।

1. ‘लीड’ पाठ् यक्रम की रूपरेखा पाँच अद र्वतीय भसद िांतों से रेेरतरत   —

जीवन से जुड़ाव
(Connected to Life)

नीचे दी गई ताशिकाओां में ‘िीर्’ की उस प्रवर्ि का प्रववरण ददया गया है जिसका
आप अपने प्रवद्यार्थषयों के साथ पािन करेंगे। इन्हें पाठ योिनाओां में एकीकृत ककया
गया है।

‘सांपूणष दहांदी’ में भार्ा के ननम्नशिखखत चार अवयवों को िाशमि ककया गया है—

उपयुषक्त सभी अवयवों को सामान्य िागरूकता के सीखने के िनतफि के साथ एकीकृत ककया िाएगा।

इस अवयव के 
माध्यम से 
प्रवद् यार्थषयों के 
र्चांतन-कौिि का
प्रवकास होगा।

पठन और श्रवण

इस अवयव के अांतगषत 
प्रवद् याथी प्रवशभन्न प्रवर्यों पर 
िेखन करने तथा अपने 
प्रवचारों को अशभव्यत करने में 
सक्षम होंगे।

भलखखत और मौखखक 
अभिव्यक्तत

इस अवयव के माध्यम 
से प्रवद् याथी नए िब्दों
का सांदभष के अनुसार 
भार्ा में ियोग करने 
में सक्षम होंगे।

शब्द-संसार

इस अवयव के माध्यम 
से प्रवद् याथी व्याकरण 
के ननयमों को सीखेंगे।

िाषा-अध्ययन

दृजटटकोण

Lead भशक्षण दृक्टटकोण
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म त्वपूणि आइकॉन  (Important Icons)
पसु्तक की र्वशषेताएँ और आइकॉन  (Icons and Features of the Book)

स्मरण करें आओ समझें 

बेहतर समझ और पुनराविोकन के
शिए पाठ से सांबांर्ित अविारणाओां
को समझाता है।

नए पाठों को पढने से पहिे होने
वािी िानकाररयों एवां अविारणाओां
का साराांि बताता है।

ध्यान दें 
अकसर हो िाने वािी गिनतयों की
पहचान बताता है।

रीर्वजन गाइड
पाठ की पुनरावपृ्रत्त करने के शिए
सहायक िाँच-ब्रब ांदु िदान करती है।

स्टडी ठटप्स 

बोर्ष परीक्षा की तैयारी से सांबांर्ित
उपयोगी सिाह देता है।

रेरिावी उत्तर-लेखन 
बोर्ष परीक्षा में अकसर पूछे िाने
वािे प्रवशभन्न िकार के िचनों के
िभावी उत्तर शिखने का तरीका
बताता है।

अभ्यास रेरश्न 
अभ्यास के शिए प्रवशभन्न िचनों एवां
उच्च र्चांतन कौिि के प्रवकास के
अवसर िदान करता है।

ध कं  

स्टॉप एंड जॉट

पठिए

टनि एंड टॉक 

ध कं राइट-पेअर-शेअर 

सनुनजचचत करें कक आप ित्येक इकाई में
शे्रटठता िाप्त करने के शिए योिनाओां में
उजलिखखत ददनचयाष और सांरचनाओां का
उपयोग करते हैं।

SCR नामक सांसािन इन्हें प्रवस्तार से
समझने में आपकी सहायता करेंगे।
ित्येक रूटीन या सांरचना के शिए SCR
का उलिखे 'तैयारी की आवचयकता' के
तहत रूटीन का उपयोग होने से पहिे
कुछ बार ककया िाएगा।

पाठ-योजना की र्वशषेताएँ और आइकॉन (Icons and Features in the
Lesson Plans)पाठ-योजना की र्वशषेताएँ और आइकॉन

प्रवद्याथी िीर् स्टूर्ेंट
ऐप का उपयोग करके
इन कोर् को स्कैन
करके घर पर ही
महत्वपणूष सांसािनों
तक पहँुच सकते हैं।
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ननम्नशिखखत िारूप के अनुसार सत्र 1 में 1 शिखखत मूलयाांकन
(Periodic) करवाए िाएँगे‒

मलूयाांकन का उद्देचय यह िाँचना है कक क्या सभी प्रवद्यार्थषयों में प्रवर्य की समझ
प्रवकशसत हो चकुी है और क्या वे उस समझ का ियोग अपने िीवन में कर सकते
हैं? मलूयाांकन र्टेा के आिार पर, आगे बढने से पहिे LEAD के उपचारात्मक
सझुावों का उपयोग करके िगनत करना बहुत महत्वपणूष है। LEAD ननम्नशिखखत
मलूयाांकन ननिाषररत करता है‒

वार्षिक आकलन-योजना 

1 शिखखत मूलयाांकन
कुि अांक – 20        समय सीमा – 20 शमनटBridge Course

सत्र 1

MOY

• भलखखत मूलयांकन- UASMs

कुि अांक – 20      समय सीमा – 40 शमनट

ननम्नशिखखत िारूप के अनुसार सत्र 1 में 4 शिखखत इकाई
मूलयाांकन (UASMs) करवाए िाएँगे:

UASM 1 
(इकाई 1 और 2)

UASM 2 
(इकाई 3 और 4)

UASM 3 
(इकाई 5 और 6 )

UASM 4 
(इकाई 7 और 8)

बहुप्रवि आकिन

पोटषफ़ोशियो

प्रवर्य सांविषन

1 शिखखत मूलयाांकन
कुि अांक– 80        समय सीमा – 180 शमनट

• प्रवर्य सांविषन (subject enrichment), बहुप्रवि
आकिन तथा पोटषफ़ोशियो ननयशमत रूप से होंगे।
इनके शिए अांकों का ननिाषरण ननम्नानुसार है–

प्रवर्य सांविषन 5 अांक
बहुप्रवि आकिन 5 अांक
पोटषफ़ोशियो 5 अांक

Periodic Test- I

भलखखत मूलयांकन: (Periodic Test)

कुि अांक – 40            समय सीमा – 90 शमनट
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मलूयाांकन का उद्देचय यह िाँचना है कक क्या सभी प्रवद्यार्थषयों में प्रवर्य की समझ
प्रवकशसत हो चकुी है और क्या वे उस समझ का ियोग अपने िीवन में कर सकते
हैं? मलूयाांकन र्टेा के आिार पर, आगे बढने से पहिे LEAD के उपचारात्मक
सझुावों का उपयोग करके िगनत करना बहुत महत्वपणूष है। LEAD ननम्नशिखखत
मलूयाांकन ननिाषररत करता है‒

वार्षिक आकलन-योजना 

Term 2

Every unit will have following assessments.सत्र 2

ननम्नशिखखत िारूप के अनुसार सत्र 2 में 1 शिखखत मूलयाांकन
(Periodic Test) करवाया िाएगा‒

UASM 5 
(इकाई 13 और 15)

UASM 6 
(इकाई 16 और 17) 

UASM 7 
(इकाई 18, 19 और 20)

• भलखखत मूलयांकन: (UASM)

कुि अांक – 20            समय सीमा – 40 शमनट

ननम्नशिखखत िारूप के अनुसार सत्र 2 में 3 शिखखत मूलयाांकन
(UASMs) करवाए िाएँगे‒

1 शिखखत मूलयाांकन
कुि अांक– 80        समय सीमा – 180 शमनट

सीबीएसई द्वारा ननिाषररत बोर्ष परीक्षा के िारूप का अनुसरण
करते हुए 3 मॉक टेस्ट िाशमि होंगे। ित्येक मॉक टेस्ट के
शिए अर्िकतम 80 अांक ननिाषररत होंगे और इन्हें हि करने
के शिए अर्िकतम 3 घांटे का समय ददया िाएगा।

Mock

Periodic Test- III भलखखत मूलयांकन: (Periodic Test)

कुि अांक – 40            समय सीमा – 90 शमनट
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वार्षिक आकलन-योजना 

Term 2

Every unit will have following assessments.
Term 2

आंततरक मलूयांकन— सीबीएसई अपने द्वारा आयोजित कराई िाने वािी बोर्ष परीक्षाओां
के अनतररक्त 20 अांकों के आांतररक आकिन का भी सझुाव देती है। आांतररक आकिन की
सांरचना इस िकार है-

Internal 

Assessment

सामनयक आकिन
( 5 marks)

बहुप्रवि आकिन
(5 marks)

पोटषफ़ोशियो
(5 marks)

प्रवर्य सांविषन
(5 marks)

परेू वर्ष में तीन बार Periodic Assessment 

(सामनयक आकिन) करना चादहए ।

रूबररक के आिार पर कक्षा में जक्वज़, मौखखक 
मलूयाांकन, कान्सेप्ट मपै आदद का मलूयाांकन। ित्येक
सत्र में एक बार मलूयाांकन करना चादहए ।

एक पोटषफोशियो चनेु गए छात्र कायष का एक सांग्रह 
है। समय के साथ एकब्रत्रत, यह सीखने के 
पररणामों के सांबांि में शिक्षाथी के ियासों, िगनत, 
प्रवकास और उपिजब्ियों का िनतननर्ित्व करता है। 
यह प्रवशभन्न िकार के कौििों का आांकिन करने 
का एक उपकरण है िो आमतौर पर पारांपररक पेन 
और पेपर परीक्षणों के माध्यम से परीक्षण योग्य 
नहीां होता है। ित्येक सत्र में एक बार मलूयाांकन करना
चादहए ।

श्रवण और वाचन गनतप्रवियों के माध्यम से इसका 
मलूयाांकन ककया िा सकता है। इन गनतप्रवर्ियों का 
रूबररक के आिार पर मलूयाांकन ककया िाता है । परेू 
वर्ष में कम से कम एक बार subject enrichment

गनतप्रवर्ि का मलूयाांकन करना अनत आवचयक है। 



ALPClass 10 A – Hindi

शिखखत आकिन का िारूप इस िकार है‒

आकलन का रेरारूप (Assessment Framework)

इकाई आकलन (Unit Assessments)

अंक रेरतत रेरश्न कुल रेरश्न कुल अंक

रेरश्नों के रेरकार अंक रेरतत रेरश्न
Periodic Test

आकलन के 
अवयव रेरश्न के रेरकार अकं रेरतत रेरश्न कुल रेरश्न कुल अकं

अपदठत गद्याांि/ 
काव्याांि

बहुप्रवकलपी (MCQ) 1 5 5

व्याकरण 
बहुप्रवकलपी (MCQ) 1 3 3
अनतिघूत्तरीय (VSA) 1 2 2

पाठ्यपुस्तक एवां 
पूरक पाठ्यपुस्तक 

बहुप्रवकलपी (MCQ) 1 2 2
अनतिघूत्तरीय (SA) 1 1 1 
िघूत्तरीय (SA) 2 1 2

िेखन ननबांिात्मक (Essay Type) 5 1 5
15 रेरश्न 20 अकं 

आकलन के अवयव रेरश्न के रेरकार अकं रेरतत रेरश्न कुल रेरश्न कुल अकं
अपदठत गद्याांि + 

अपदठत काव्याांि
बहुप्रवकलपी

(MCQ)
1 5 5 

व्याकरण
बहुप्रवकलपी

(MCQ)
1 8 8

पाठ्यपुस्तक
बहुप्रवकलपी

(MCQ)
1 7 7 

िघतु्तरीय (SA) 2 4 8  
दीघषउत्तरीय

(LA) 4  1  4  
िेखन ननबांिात्मक

(Essay Type) 4 2 8 

25 रेरश्न 40अकं
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आकलन का रेरारूप (Assessment Framework)

MOY और Mock मलूयाांकन का िारूप इस िकार है‒अंक रेरतत रेरश्न कुल रेरश्न कुल अंक

रेरश्नों के रेरकार अंक रेरतत रेरश्न

MOY और MOY आकलन (MOY & Mock Assessments)

आकलन के अवयव रेरश्न के रेरकार अकं रेरतत रेरश्न कुल रेरश्न कुल अकं

अपदठत गद्याांि+ 
अपदठत काव्याांि 

बहुप्रवकलपी (MCQ) 1 10 10

व्याकरण बहुप्रवकलपी (MCQ) 1 16 16

पाठ्यपुस्तक  बहुप्रवकलपी (MCQ) 1 14 14
पाठ्यपुस्तक एवां
पूरक पाठ्यपुस्तक 

िघुउत्तरीय (SA) 2 5 12 

दीघषउत्तरीय (LA) 4 2 8

िेखन ननबांिात्मक (Essay Type)

6 1 6 

5 2 10 

4 1 4 

51 रेरश्न 80 अकं 
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आकलन का रेरारूप (Assessment Framework)

आकिन में िचनों की कदठनाई का स्तर बोर्ष द्वारा ददए गए ददिाननदेिों पर आिाररत 
है। सभी िचनों को नीचे दी गई ताशिका के अनुसार वगीकृत ककया गया है: 

पतरिाषा

ब्लमू स्तर

LOTS

(Lower Order 

Thinking Skills)

HOTS

(Higher Order 

Thinking Skills)

बोर्ष के ददिाननदेिों के अनुसार, LEAD के आकिन के िारूप की प्रवस्ततृ िानकारी इस 
िकार है: 
इकाई मूलयांकन (UASMs): : 25% LOTs : 25% MOTs : 50% HOTs

MOY / Periodic test: 30% LOTs : 28% MOTs : 42% HOTs

• इकाई आकिन (Unit Assessment) के अांतगषत – इकाई में पढाए गए उन पाठों व
प्रवर्यों को िाशमि ककया िाएगा, िो सीबीएसई बोर्ष ने कक्षा-10 ‘अ’ के पाठ्यक्रम
में रखे हैं।

• MOY के अांतगषत– सीबीएसई बोर्ष द्वारा कक्षा- 10 ‘अ’ के शिए ननिाषररत पाठ्यक्रम
के अनुसार सत्र-1 से 100% पाठ्यक्रम से िचन पूछे िाएँगे।

• Periodic Test III के अांतगषत 70-80% िचन सत्र-2 के पाठ्यक्रम से पूछे िाएगेँ और
बाकी िचन सत्र-1 के पाठ्यक्रम से िचन पूछे िाएँगे।

• MOCK के अांतगषत– सीबीएसई बोर्ष द्वारा कक्षा-10 ‘अ’ के शिए ननिाषररत पाठ्यक्रम
के अनसुार सत्र 1 तथा सत्र- 2 के 100% पाठ्यक्रम पर आिाररत आकिन ककया
िाएगा।

रेरश्नों की कठठनाई का स्तर

स्मरण तथा ज्ञान
पर आिाररत िचन

MOTS

(Middle Order 

Thinking Skills)

प्रववेचना, प्रवचिेर्ण, 
अशभव्यजक्त एवां 
िीवन-मूलयों के साथ 
समाकिन पर 
आिाररत िचन

कक्षा में िो कुछ पढा,
सीखा एवां समझा है, उसे
बाह्य पररवेि व
पररजस्थनतयों से िोिकर
उच्च र्चांतन क्षमता पर
आिाररत प्रवचिेर्ण और
सांचिेर्ण से िचन।

बोि पर आिाररत
(Knowledge

Based

समझ पर आिाररत 
(Understanding 

and Application 

Based)

उच्चस्तरीय र्चांतन कौिि
पर आिाररत (High order 

Thinking based)
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